
 
 

Diabetiker Typ 2 - Schulungen 
 
 
Für wen:  Typ 2 Diabetiker, sowie deren Angehörige. 
 
Wo:    4. Stock im Krankenhaus Kirchdorf (Orthopädie-Besprechungszimmer) 
 
Termine für 2012:   Bitte wählen Sie einen für Sie günstigen Termin-Block! 
 

 Jän. März Mai Juli Sept. Nov. 
Immer Mittwochs       

1. Schulungsnachmittag 
 11. 7. 9. 4. 5. 14. 

2. Schulungsnachmittag 
 18. 14. 16. 11. 12. 21. 

3. Schulungsnachmittag 
 25. 21. 23. 18. 19. 28. 

 
Wann:   13 Uhr – 15:30 Uhr (15 min Pause) 

 
 
 

 

!!!Teilnahme NUR mit Voranmeldung möglich (begrenzte Teilnehmerzahl)!!! 
telefonische Voranmeldung Tel.: 050 554 67/ 22335 oder 22336 

Vor Schulungsbeginn Registrierung in der Ambulanz-Anmeldung (1. Stock) 
 

 
 

 INHALT 

1. Schulungs-
nachmittag 

 
Begrüßung durch OA Dr. Feichtenschlager, Organisatorisches,  

• Allgemeines über Diabetes (mit Diabetesberater/in) 
• Essen und Trinken bei Diabetes (mit Diätologin) 

 

2. Schulungs-
nachmittag 

 

• Essen und Trinken bei Diabetes (mit Diätologin) 
• Fußpflege, Vorsorge (mit Diabetesberater/in) 

 

3. Schulungs-
nachmittag 

 

 

• Bewegung macht Spaß mit Physiotherapeuten im Turnsaal der 
PMR (1. Stock, Institut für Physikalische Medizin); 
mitzunehmen: bequeme Kleidung, Turnschuhe mit heller Sohle, 
keine Straßenschuhe, Blutzuckermessgerät 

• anschließend: Abschlussgespräch mit Diabetesberater/in und 
Diätologin im Ortho-Besprechungszimmer 
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